
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطٌح ًَصادی:

تطٌح هطخص تشیي ػلاهت تیواسی ػصثی دس دٍسُ 

ًَصادی است؛ کِ دس ًتیدِ فؼالیت غیش عثیؼی هغض سخ 

هی دّذ ٍ تا ػلائن هختلفی اص پشش ػضلاًی؛ سفت 

ضذى اًام ّا تا لشصش پلک تشٍص هی کٌذ. هؼوَلا تطٌح 

هشتَط تِ یک تیواسی هْن است عشفی تسیاسی اص 

هؼتقذًذ تطٌح تِ خَدی خَد هی هتخصصاى اػصاب 

 تَاًذ تاػث آسیة هغضی ضَد.

 ػلت تطٌح دس ًَصاداى چیست؟

ضایغ تشیي ػلت تطٌح کاّص اکسیژى سساًی تِ هغض 

هی تاضذ کِ دس پی حَادثی هثل پیچیذى تٌذ ًاف دٍس 

 گشدى یا گیش کشدى دس کاًال صایواى هی تاضذ.

ػللی دیگشی گِ دس تشٍص تطٌح هَثش ّستٌذ 

 ٌذ اص:ػثاست

. اختلالات دستگاُ 3. ػفًَت هغض 2خًَشیضی هغضی .1

. کاّص قٌذ 5. ػذم تؼادل هَاد ضیویایی خَى 4ػصثی 

. هسوَهیت تا 7. کاّص کلسین ٍ هٌیضین خَى 6خَى 

. هحشٍهیت اص 9. اػتیاد هادس 8داسٍ ّای تی حس کٌٌذُ 

 داسٍ

 

 ػلائن تطٌح:

اد ًَع تطٌح؛ ػلائن هختلفی دس ًَصتا تَخِ تِ ػلت ٍ 

اًحشاف خطن؛ تاص دیذُ هی ضَد کِ ػثاست است اص:

هاًذى ٍ خیشُ ًگاُ کشدى؛ پلک صدى هکشس یا لشصش 

. 3. حشکاتی ضثیِ خَیذى یا هک صدى دس دّاى 2پلک 

حشکت غیش عثیؼی اًذام ّا دس پاّا هثل سکاب صدى ٍ دس 

هکشس دس  . لشصش4دستْا حشکاتی هثل پاسٍ صدى ٍ ضٌا 

. ٍقفِ 6. سفت ضذى یا گشفتگی هاّیچِ ّا 5ػضلات 

 ثاًیِ( 22تیص اص تٌفسی) 

 تطخیص تطٌح:

گاّی ػلائن تطٌح خفیف تَدُ ٍ قاتل تطخیص ًیست ٍ 

هوکي است پس اص تشٍص ػلائن ضذیذ یا تِ صَست اتفاقی 

ٌّگام هؼایٌِ ًَصاد تَسظ پضضک تطخیص دادُ ضَد. 

 اًدام هی ضَد.تطخیص قغؼی تطٌح تَسظ پضضک 

ٌّگام هشاخؼِ تِ پضضک ٍی اقذاهات صیش سا 

 اًدام هی دّذ:

دسخَاست .3. هؼایٌِ کاهل   2گشفتي ضشح حال دقیق .1

. کطیذى آب کوش ٍ اسسال تِ 4  آصهایص ّای خَى

.آصهایص ّای تکویلی هاًٌذ سًََگشافی 5. آصهایطگاُ

 هغض؛ ًَاس هغض؛ سی تی اسکي ٍ ام اس ای.

 

 

 ٍالذیي چگًَِ هتَخِ ضًَذ کِ ًَصاد ًطٌح هی کٌذ؟

ػلائن ًطٌح گاّی ضثیِ تِ سفتاس ّا ٍ حشکات ػادی دس 

ًَصاداى سالن است. اص عشفی ّوِ حشکات غیش عثیؼی دس 

ًَصاداى تطٌح ًیست. دس صَستی کِ تا ًگِ داضتي ٍ گشفتي 

وال دست یا پای ًَصاد حشکات غیش عثیؼی هتَقف ضَد؛ احت

 ایٌکِ تطٌح سخ داداُ تاضذ تسیاس ضؼیف است.

 دسهاى تطٌح:

تطٌح یک فَسیت پضضکی هحسَب هی ضَد ٍ دس صَست 

ػذم دسهاى هٌاسة ٍ تِ هَقغ ػَاسض غیشقاتل تشگطت تِ 

خای هی گزاسد. تِ ّویي خاعش دسهاى فَسی اّویت فشاٍاى 

 داسد.

پضضک هؼالح دٍ اقذام هْن سا دس خْت دسهاى 

 هی دّذ: تطٌح اًدام

 رفع علت اصلی تشنج ) در صورتی که قابل رفع باشد( -

 تجویز داروهای ضد تشنج. -

کِ تطٌح تطخیص دادُ ضَد ًَصاد دستخص دس صَستی 

هشاقثت ّای ٍیژُ ًَصاداى تستشی ضذُ ٍ ػلاٍُ تش اقذاهات 

دسهاًی رکش ضذُ؛ اقذاهات حوایتی دیگشی هثل اکسیژى 

تشضحات دّاى ٍ دسهاًی؛ تاص ًگِ داضتي ساُ َّایی؛ ساکطي 

 حلق دس صَست ًیاص اًدام هی ضَد.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اداهِ دس تشخی هَاسد ًَصاد پس اص تشخیص ًیاص تِ 

دسهاى؛ پیگیشی آصهایص ّا ٍ ٍیضیت پضضک داسد کِ 

تا تَخِ تِ تَصیِ پضضک هؼالح تِ صَست سشپایی 

تایذ اًدام ضَد. دس صَست اداهِ داسٍ دسهاًی دس 

هٌضل؛ اص کن یا صیاد کشدى ٍ یا قغغ کشدى داسٍ 

خَدداسی ًوَدُ ٍ رس صهاى ّای هٌظن ٍ عثق هیضاى 

 ذّیذ.تدَیض ضذُ داسٍ سا تِ ًَصاد ت

ٍالذیي گشاهی دس صَستی کِ تِ تطٌح دس ًَصاد خَد 

هطکَک ضذیذ؛ خًَسشدی خَد سا حفظ کٌیذ ٍ تِ 

 پضضک یا ًضدیکتشیي هشکض دسهاًی هشاخؼِ ًواییذ.

 

 

 

 

 

 

 هشکض آهَصضی دسهاًی اهام سداد)ع(

 خلیل ضْیذ یاسَج،تلَاس ساحلی، خیاتاى

165-2743222163 

http:// emamsajad.yums.ac.ir 

 

 

 

 ساٌّوای آهَصش تیواساى

 تطٌح ًَصاداى

 

 

 ٍاحذ آهَصش پشستاسی

 1398تْاس

 

 

 


