
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زردی بیماری درمانی های روش

 با درمانی نور - 1

 های لامپ از استفاده

 مخصوص این روش تفلورسن

 کاهش در موثر ای شیوه

 .است نوزاد زردی

 زردی میزان انچهچن - 2

 نور و باشد بالا خیلی

ت مد در نتواند درمانی

 دهد کاهش را زردی یینمع

 روشی نوزاد خون تعویض

 نای درمان در بمناس

 .شود می محسوب بیماری

 عزیز مادران به توصیه

 هیچ به دهی شیر قطع - 1

مگر  ) شود نمی توصیه وجه

 ( معالج کپزش صلاحدیدبه 

 های لامپ از استفاده - 2

 به کمکی یخانگ مهتابی

 سبب هاتن و دکن ینم درمان

 می صحیح درمان در تاخیر

 .شود

ی مواد رفصم از باید - 3

 و نترنجبی ، دقن آبمثل 

 زیرا شود خودداری ترخششی

 دانیچن تاثیر درموا نای

 و ندارند زردی درمان در

 نداشت دلیل به استن ممک

 نوزاد در یلاتمشک یصناخال

 تاخیر سبب و نماید ایجاد

 .شود درمان در

 موقع به درمان عدم عوارض

 نوزادی زردی

 بوده شدید زردی که مواردی در

 مراجعه درمان جهت موقع هب و

 زیر عوارض استن ممک نشود

 : گردد ایجاد

 که ای ماده ن )روبی بیلی - 1

می  نوزاد پوست شدن زرد سبب

 و کرده رسوب مغز در (شود

 ” مان هصبی بع ایعهض

 در شود می ایجاد “کرنیکتروس

 خواب ابتدا نوزاد حالتاین 

 به شده پذیر تحریک و لودآ

 نهایت در و وردهنخ شیر تدریج

 و جنتش ، ملاج شدن برآمده با

 می کامل بیماری ها ماندا فلج

 .شود

ن ای در نوزادان بعضی - 2

 ها آن و دکنن می توف همرحل

 عمر آخر ات دنمان می زنده که

 ماندگی بعب ، مغزی فلج تمشکلا

 دخواهن خود با را کری و یذهن

 .داشت

 

 تاثرا یا و دهی شیر کم تجربه

 مادرانی در یبیهوش از ناشی

 صاحب بار ناولی برای که

 طریق از یا و اند شده فرزند

 سبب اند کرده حمل وضع نسزاری

 و شیردهی شروع در تاخیر

 مالتاح و شده ناکافی شیردهی

 را نوزاد در زردی بروز

 دبای اشم دهد می افزایش

 های روش رعایت با که بدانید

 از توانید می شیردهی صحیح

 .نمائید یریپیشگ زردی

 شیر بودن کافی از است ملاز 

 نوزاد تغذیه برای خود

 ای برای یدکن حاصل اناطمین

 نکات به بدانید است خوب کار

 :باشید داشته توجه زیر

 ، شیر کفایتت صور در - 1

 بار 2 - 6 ساعت 22 در نوزاد

 و دکن می خیس را خود کپوش

 می وعمدف بار 3 - 2 حداقل

 .نماید

 روز تا نوزاد مدفوع رنگ - 2

 زردی به رو باید تولد مچهار

 سبز مدفوع رنگ انچهچن برود

 کم هنشان بماند باقی سیاه یا

 .است شیر خوردن

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بروز سبب توانند می عواملی چه

 ؟ شوند نوزاد در زردی

 کبد طبیعی نارسایی 

 نوزاد

 نوزاد در عفونت وجود 

 مدفوع دفع در تاخیر 

 نوزاد

 شیر با ناکافی تغذیه 

 مادر

 توسط داروها بعضی رفصم 

 مادر

 مادران توجه مورد نکات

 ی تجربه شما است نممک 

 زردی تشخیص در کافی

 زیرا باشید هنداشت

 زردیت شد و میزان نتخمی

 دونب و چشم با نوزاد

 در صوصبخ آزمایش مانجا

 پوست رنگ که نوزادانی

 است مشکل دارند ای رهتی

 به جرمن است نممک و

 .شود اشتباه

 شدن زرد که یدکن دقت 

 شروع گردن و سر از پوست

م تما به تدریج هب و شده

 دکن می پیدا گسترش بدن

 که یصورت در نابرایبن

 دیده نیز پا کف در زردی

 زانمی دهدهن نشان شود

 .است زردی الایب

 زرد متوجه که صورتی در 

 وزادن تپوس رنگ شدن

 کپزش به بلافاصله دشدی

 با تا یدکن مراجعه

 زردی

 نوزادان درصد 66 ریباتق

 نوزادان درصد 06 و رسیده

 دچار تولد از پس نارس

ن ای شوند می زردی از درجاتی

 و چشم سفیدی در معمولا زردی

 مشاهده قابل وزادن پوست

 .است

 زردی بروز علت

 گلبول طبیعی تخریب اثر در

 بها ای ادهم ، خون قرمز های

م نا به بزس به مایل زرد رنگ

 خون در(  نروبی بیلی )

 به ماده ای شود می ایجاد

 از کبد وسیله هب طبیعی طور

 آن از شود می برداشته خون

 رسیدگی نوزاد کبد هک اج

 اول هفته در ندارد را کامل

 خون در ماده نای معمولا دتول

 زردی ادایج بسب و شده زیاد

 .گردد می نوزاد

 

 

 راهنمای  بیمار

توصیه های مراقبتی در 

 زردی نوزاد

 

 راضیه هاشمی  مسئول بخش 

 مراقبتهای پس اززایمان

 8931بانظارت واحد آموزش 

 


