
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدف از این پمفلت این است که  به شما در 

مورد عمل جراحی ختنه و آنچه که باید قبل و 

 بعد از عمل انجام دهیداطلاعاتی دهد.

  ختنه چیست؟

*ختنه نوعی عمل جراحی است که در آن پوست 

 روی ختنه گاه برداشته می شود.

 چه اقداماتی قبل از عمل لازم است؟

ساعت قبل عمل چیزی  4-8کودک شما معمولا *

 از راه دهان نخواهد خورد.

نوع بیهوشی که داده می شود از نوع بیهوشی *

 است.عمومی یابی حسی موضعی 

 بعداز عمل چه اتفاقی خواهد افتاد؟

راه  تاسه ساعت بعداز عمل چیزی از -

 دهان داده نشود.
معمولا در صورت نداشتن مشکل خاص  -

کردن بعداز ظهر روز عمل بعد از ادرار 

و نداشتن استفراغ و خونریزی مرخص 

 می باشد.

-  

 

چطور می توانم از کودکم در منزل مراقبت 

 کنم؟

داشتن پانسمان:برای برداشتن  در صورت -

پانسمان بعداز سه روزکودک رادر لگن 

دقیقه بنشانید هر  51آب ولرم به مدت 

جای پانسمان کنده شد باقیچی ببرید و 

محل های چسبیده را در شستشوهای 

 بعدی بردارید.

محل برش در ابتدا قرمز و حساس و  -

روز این  3متورم بوده ودر عرض 

 حساسیت کاهش می یابد.

محل ختنه رابعداز برداستن پانسمان با آب  -

ولرم ساده )بدون صابون(روزی دوبار 

شسته و بعد پماد تتراسیکلین یا وازلین 

روی محل ختنه بزنید .این کار باعث 

 نرمی و تسکین درد می شود.

جهتتسکین درد طبق دستور پزشک از  -

استامینوفن هر چهار تا شش ساعت 

 استفاده کنید.

عمل کودک خود رابه  سه روز بعد از -

 حمام ببرید.

باید به  کدرصورت استفاده از پوش -

صورت شل بسته شود یا از یک سایز 

 وشک استفاده کنید.بزرگتر پ

از پوشانیدن شورت یاشلوار در روزهای  -

 اول اجتناب کنید.)از دامن استفاده کنید(

بخیه ها قابل جذب بوده و در عرض  -

 روز می افتند. 51تا7

شدن پانسمانبامدفوع در  در صورت کثیف -

روزهای اول همان مراحل شستشو در 

 لگن راادامه دهید.

 کی به پزشک مراجعه کنم؟

دراین موارد باید فورا به پزشک مراجعه 

 کنید:

 اگر کودک ادرار قطره قطره داشته باشد. -

خونریزی از محل ختنه به صورت مداوم -

 باشد.

تورم شدید و خروج  محل ختنه دچار-

 چرک باشد.

 تب بالاداشته باشد . -

 به نظر بی حال و مریض بیاید.-

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 این پمفلت برپایه آخرین اطلاعات در دسترس 

  پزشکی و پرستاری تدوین شده استو توسط

 پرستاران و والدین دیگر مرور شده  –پزشکان 

 است ولی برای کودکی ممکن است ملاحظات 

 خاصی لازم باشد که باید بر پایه تشخیص  و 

 وضعیت اختصاصی وی تدوین شود.لذا این مطالب

 ن خطوط راهنما بوده و به هیچ وجهتنها به عنوا

 

 جایگزین توصیه های پزشک معالج کودک شمانمی 

  باشد.

 

 

و یااطلاعات  اگر شما توصیه ها

 بیشتری نیاز دارید لطفا با شماره تلفن

نوزادان  3داخلی 7-333002233

 تماس بگیرید.

 

 

 

 

 ختنه

 )راهنمای والدین(

 

 

 :هتهیه کنند              

 رابط آموزشی نوزادان        صدیقه سادات

 تایید کننده :          واحد آموزش پرستاری

 

 89خرداد


