
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیگارفرزندتان را از تمام انواع دودهای تنباکو و 

ریسک ابتلا به عفونت  سیگاردور نگه دارید. دود 

در حقیقت اگر او بطور  گوش را بالا می برد.

معمول در معرض دود قرار دارد بیشترین ریسک 

 را برای ابتلا به عفونت های عود کننده گوش دارد. 

 

بکشد و  سیگاراجازه ندهید کسی در منزل شما 

دور  سیگارده به دود آلوفرزندتان را از محیط های 

 .نگه دارید

         

     

 

 آیا عفونت گوش مساله جدی است؟ 

بله، می تواند جدی باشد. عفونت گوش درمان نشده 

یا حاد می تواند منجر به پارگی پرده گوش کودک 

شود. البته پارگی پرده گوش اغلب اتفاق نمی افتد و 

و به  معمولا در صورتیکه اتفاق بیفتد خود به خود

 سرعت ترمیم پیدا می کند.

 

اما به این نکته توجه داشته باشید در صورتیکه  

این مساله برای فرزندتان رخ داد، او را جهت 

پیگیری و اطمینان از ترمیم پارگی پرده گوشش 

 مجددا نزد پزشک ببرید.

 

عفونت مکرر گوش می تواند منجر به کاهش  

شنوایی و به جا گذاشتن زخم و اثر آن شود. در 

موارد نادر عفونت گوش درمان نشده، می تواند 

منجر به عفونت استخوان جمجمه در پشت گوش 

 .)ماستوئیدیت( یا مننژیت شود

 

 

 

 

 

 

 عفونت گوش میانی در کودکان

 آموزش به بیمار

 

 

 ی واحد آموزش پرستار گرداورنده:

 باهمکاری

 رابط  آموزشی بخش اطفال -جوکارآذر

 8931تابستان 
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 واکسن)اگر چه 
  

این بیماری بدنبال عفونت ویروسی دستگاه تنفسی 

فوقانی بروز می كند ، عفونت ویروسی دستگاه 

تنفسی فوقانی باعث اختلال عملكرد شیپور استاش 

می شود و بدین ترتیب عفونت از طریق شیپور 

استاش بطرف گوش میانی پیشرفت می كند و 

  گردد .باعث ایجاد بیماری اوتیت مدیا می 

سیگار كشیدن ، سابقه فامیلی ابتلا به بیماری اوتیت 

میانی ، جنس پسر ، ابتلا به اوتیت مدیای حاد در 

سال اول زندگی از عوامل مستعد كننده ابتلا به این 

گرچه این بیماری ممکن است  بیماری می باشد .

در هر سنی روی دهد، عمدتا نوزادان و کودکان 

کند. اکثر کودکان تا سن سه  میسن را مبتلا  کم

 اند سالگی دست کم یک بار به آن مبتلا شده

 ساس: عُامل سمیىً

 قزار داشته در معزض دَد سیگار محیطی.•

ٌای  گُش، سزماخُردگی  داشته ساتقً عفُوت•

 ٌای گُش. مکزر، یا داشته ساتقً خاوُادگی عفُوت

 رفته تً مٍذ کُدک.• 

 ذ شذن.َسن متُل تً طُر وارس یا کم• 

تً خُاب رفته تا تطزی شیشً شیز یا استفادي اس • 

 پستاوک.

 پسز تُدن.• 

ٌای کً تً احتقان یا پزخُوی مخاط  داشته آلزژی• 

 .شُد  تیىی مىجز

 

 

 

تان ممکه است تیاوگز  ٌا در کُدک َجُد ایه وشاوً

 اتتلای اَ تً عفُوت گُش میاوی تاشذ:

است تً صُرت واآرامی کُدک، درد، کً ممکه • 

 دست سدن َ کشیذن گُش،

افتادن  پذیز تُدن حیه تغذیً، یا تً گزیً تحزیک•

 کُدک ٌىگام خُاتاوذن اَ خُد را وشان دٌذ.

تزشح سفیذ یا سردروگ اس گُش کً ممکه است •

 تُیی وامطثُع داشتً تاشذ.

درجً  04تا  87.73تة کً معمُلا تیه • 

 گزاد است. ساوتی

در شىُایی اشکال•

 

 

برا ی پیشگیری از عفونت گوش 
 چه می توانیم بکنیم؟ 

عفونت گوش به خودی خود مسری و واگیردار 

نیست، اما عفونت دستگاه تنفسی که قبل یا به همراه 

آن است مسری است. بچه های سنین مدرسه بیشتر 

در معرض ابتلا به عفونت گوش هستند زیرا با 

میکروبهای بیشتری در تماس هستند. برای کاهش 

سرایت و پخش میکروب دستهایتان را همیشه بعد 

رفتن به توالت و قبل از آماده کردن غذا بشوئید؛ از 

تان آموزش دهید هر بار قبل از کودکانهمینطور به 

.غذا خوردن دستهایش را بشوید   

راههای دیگری که می تواند از عفونت گوش 

:ری کندجلوگی   

اگر فرزند شما مکررا دچار عفونت گوش می 

شود، بخصوص بعد از ابتلا به آنفولانزا موضوع 

را با پزشک معالجش در میان بگذارید شاید او 

آنفولانزا دریافت  واکسنبداند که فرزندتان لازم 

توصیه  کودکانآنفولانزا برای تمام  )واکسند.کن

شود(نمی    
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