
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدف از این پمفلت این است که به شما 

در مورد فتق اینگوینال و آنچه که باید 

قبل و حین و بعد عمل انجام دهید 

 اطلاعاتی بدهد.

 فتق اینگوینال چیست؟

 یااکتسابی  فتق یک سوراخ مادرزادی

است که در جدار شکم ایجاد می شود و 

محتویات شکم نظیر روده ممکن است 

سوراخ بیرون بزند باریک از طریق آن 

و بعضی وقت ها به شکل یک حباب 

زیر پوست کودک شما به وجود می 

 آید.

  اگر کودک شما فتق داردممکن است

شما در کشاله ران او تورم مشاهده 

 کنید.

  فتق در پسرها شایعتر از دخترها است

ودر بچه های نارس هم بیشتر دیده می 

 شود.

  فتق ممکن است یک طرفه یادو طرفه

 .باشد

  

 آیاعمل جراحی در فتق ضروری است؟

بدون  جراحی برای بستن سوراخ ضروری است

جراحی ممکن است محتویات شکم از طریق این 

سوراخ بیرون بیاید و گیر بیفتد و آن قسمت از 

روده سیاه شده و از بین برود.

 

کودک من چند روز در بیمارستان 

 بستری خواهد بود؟

عمل جراحی فتق نیازی به بستری چند روز 

قبل عمل ندارد معمولا یک روز قبل عمل 

بستری شده و روز عمل هم در صورت 

 نداشتن مشکل خاص خواهد شد.

 قبل عمل چه اقداماتی لازم است؟

ساعت قبل عمل )بسته به سن 4-8ازحدود *

کودک(چیزی از راه دهان به کودک داده 

 نخواهد شد.

آزمایشات خون هم ضروری انجام یک سری *

 است.

 

اگر بچه ای تب دار باشد باز هم عمل را 

 انجام می دهید؟

در صورت داشتن تب و علائم سرما خوردگی بهتر 

است عمل کودک شما تا بهبودی کامل به تاخیر 

 بیفتد.

در طول عمل جراحی چه اتفاقی خواهد 

 افتاد؟

  بیهوشی نوع بیهوشی شمااز نوع

 عمومی است.

  جراحی یک سوراخ کوچک روی شکم

باز می کند و بعد از بستن فتق مجددا آن 

 را می بندد.

  ساعت طول می کشد. 5-5.1عمل 

کودک من کی قادر خواهد بود که به منزل 

 برود؟

  وقتی که کاملا بیدار شده باشد که  حدودا

 ساعت طول می کشد. 3-2

 .بتواندبه خوبی مایعات بخورد 

  دارای ضربان قلب و تنفس های طبیعی

 باشد.

 .بعد ازعمل ادرار کرده باشد 

 یاستفراغ و خونریز

 ی نداشته باشد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انم از کودکم در منزل مراقبت چطور می تو

کنم؟                                         

کودک شماممکن است چندروز اول کنترل درد:

مسکن نیاز داشته باشد که توسط جراح بعدعمل به 

)این عمل نیازی داروی مسکن نوشته می شود.

 استفاده از آنتی بیوتیک ندارد.(

کودک شما همه چیز می تواند بخورد ولی تغذیه:

برای کارکرد بهتر شکم ترجیحا مایعات بیشتری 

 داده شود.

محدودیتی برای کودک عمل فتق هیچ فعالیت:

به هر حال باید از بازیهایی  شماایجاد نمی کند ولی

مثل دوچرخه سواری وشنا به مدت دو هفته پرهیز 

 کنند.

بعدعمل کودک شما می  ساعت48حمام دادن:

 تواند حمام کند.

ساعت بعد عمل پانسمان اولیه 48پانسمان:

برداشته شود و دیگر نیازی به پانسمان مجدد 

 نیست.

دعمل بیمار توسط جراح روز بع7-51بخیه ها:

رم ویزیت می شود و بخیه ها برداشته می شود. تو

برطرف ناحیه فتق در عرض چند روز 

 خواهد شد.

در موارد زیر باید سریعا به پزشک 

 مراجعه کنید:

 وقتی که کودک شما:

  دردی دارد که با هیچ مسکنی بهتر نمی

 شود.

  درجه دارد. 38تب بالای 

  1دارد که با خونریزی از محل عمل 

 دقیقه فشار مستقیم قطع نمی شود.

 .از محل زخم ترشح چرکی دارد 

  ناحیه وسیعی از اطراف زخم قرمز شده

 باشد.

  ساعت ادرار نداشته باشد52در طول. 

این پمفلت بر پایه آخرین اطلاعات در دسترس 

ولی برای  پزشکی و پرستاری تدوین شده است

باشد که  کودکی ممکن است ملاحظات خاصی لازم

باید بر پایه تشخیص و وضعیت اختصاصی وی 

بعنوان خطوط تدوین شود لذا این پمفلت تنها

راهنما بوده و به هیچ وجه جایگزین توصیه های 

 پزشک معالج کودک شما نمی باشد.

اگرشماتوصیه یا اطلاعات بیشتری نیاز 

تماس 66002233دارید لطفا باشماره 

 بگیرید.

 

 

 فتق
(راهنمای والدین)

 
 تهیه کنندگان:

 بخش نوزادانسرپرستار         آسیه قلی زاده

 رابط آموزشی    صدیقه سادات     

 تایید کننده :           واحد آموزش پرستاری

 89داد  رخ                  


